,Zamelduj sie w Piastowie 2025”

REGULAMIN

Cele

1.
2.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
Propagowanie sportu ws$réd mieszkancow Piastowa jako
najprostszej formy aktywnosci fizyczne;.

Promocja Miasta Piastowa.

Promowanie ,Karty Mieszkarica” Piastowa.

Integracja lokalnego $rodowiska Miasta Piastow i propagowanie
wsrod lokalnej spotecznosci zdrowego trybu Zzycia poprzez
catoroczng aktywnosé fizyczng na swiezym powietrzu.

Organizatorzy

1.
2.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Piastowie.
Miasto Piastéow Pod Patronatem Burmistrza Miasta Piastowa
Pana Tomasza Jankowskiego.

Terminy biegow w sezonie 2025

1.

Bieg Kobiet — 9 marca
- U12/U16 dzieci i mtodziez — 2 km — start 10:00
- OPEN dorosli — 2 km — start 10:45

. Bieg w Pizamach — 13 kwietnia

- U12/U16 dzieci i mtodziez — 2 km — start 10:00
- OPEN dorosli — 2 km — start 10:45

. Bieg Piastowa — 11 maja

- U12/U16 dzieci i mtodziez — 2 km — start 10:00
- OPEN dorosli — 2 km — start 10:45

Bieg Letnia Forma — 15 czerwca

- U12/U16 dzieci i mtodziez — 2 km — start 10:00
- OPEN dorosli — 5 km — start 10:45

Bieg Piastowska Gonitwa — 14 wrzesnia

- U12/U16 dzieci i mtodziez — 2 km — start 10:00
- OPEN dorosli — 2 km —start 10:45

. Bieg Pamieci Powstanczej Warszawy - 5 pazdziernika

- OPEN dorosli — 10 km — start 10:00



V.

Mapy tras poszczegélnych biegdw beda publikowane na stronach
zapisow, stronie mosir.piastow.pl i w dniu wydarzenia na terenie
MOSIR Piastéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu biegdw,
w tym do odwotania poszczegdlnych wydarzen jesli z przyczyn
niezaleznych nie bedzie mozliwe ich przeprowadzenie. Informacja o
zmianach publikowana bedzie na stronach mosir.piastow.pl oraz na
profilu FB MOSIR Piastow.

Zasady punktac;ji
1. W sezonie 2025 obowigzuje klasyfikacja wiekowa:
e OPEN kobiet i mezczyzn
e U16 dziewczat i chtopcow (roczniki 2010 - 2013)
e U12 dziewczat i chtopcédw (roczniki 2014 i mtodsze).

2. Zawodnikom uczestniczacym w biegach, odrebnie dla dziewczynek,
chtopcéw (U12/U16), kobiet i mezczyzn (OPEN), bedg przystugiwaty
punkty wg kolejnosci zajmowanych miejsc:

e 1 miejsce — 15 pkt.

e 2 miejsce — 12 pkt.

e 3 miejsce — 10 pkt.

e 4 miejsce —9 pkt.

e 5-6 miejsce — 8 pkt.

e 7-8 miejsce — 7 pkt.

e 9-10 miejsce — 6 pkt.

e 11-12 miejsce — 5 pkt.
e 13-14 miejsce — 4 pkt.
e 15-16- miejsce — 3 pkt.
e 17-18 miejsce — 2 pkt.
e 19ikolejne miejsce — 1 pkt.

3. Biegi na 2 km sg biegami rodzinnymi i nie maja limitu wiekowego.
W biegach na 5 km i 10 km prawo startu majg osoby, ktére w dniu
wydarzenia majg ukonczone 16 lat. Osoby w wieku 16-17 lat
zobowigzane s3 do posiadania pisemnego upowaznienia
rodzica/opiekuna prawnego do uczestnictwa w wydarzeniu oraz do
obecnosci na wydarzeniu z rodzicem/opiekunem prawnym.

4. Klasyfikacja generalna zostanie podzielona na dwie czes¢:



a) Klasyfikacja dzieci i mtodziezy (chtopcy/dziewczynki) w
kategoriach U12 i U16 — ukonczone cztery biegi na 2 km

b) Klasyfikacja OPEN — ukoniczone trzy biegi na 2 km oraz dwa biegi
na5kmil0km

O kolejnosci w klasyfikacji generalnej decyduje faczna ilo$¢ punktow

zdobytych podczas poszczegdlnych wydarzen.

W przypadku zdobycia tej samej ilosci punktow przez wiecej niz

jednego zawodnika, wyzsze miejsce zajmie zawodnik, ktory osiggnat

lepszy wynik w ostatnim z biegow.

Po kazdym wydarzeniu lista zawodnikéw wraz z punktacjg bedzie

aktualizowana w mozliwie najkrétszym czasie i umieszczana na

stronach www.mosir.piastow.pl.

Nagrody

1.

Kazdy zawodnik po ukonczeniu kazdego z biegdw otrzyma
pamigtkowy medal.

Za zajecie 1-3 miejsca w kazdym z biegu (dziewczynki, chtopcy,
kobiety, mezczyzni) przewidziany jest puchar.

Nagrody za ukonczenie catego cyklu biegéw (U12/Ul6 -
dziewczynki, chtopcy, OPEN —kobiety, mezczyZni) wreczone zostang
za zajecie miejsc 1-3 na podstawie uzyskanej punktacji. W
klasyfikacji generalnej cyklu bedg brane tylko osoby, ktére
ukonczyty biegi wskazane w punkcie IV. 4.

Nagrody sg uzaleznione od pozyskanych sponsoréw. Wartosc
nagréd w klasyfikacji generalnej bedg uzaleznione od pozyskanych
srodkow finansowych.

Kazdy zawodnik, ktéry podczas zapisu na biegi na stronie
ZapisyOnline.pl zaznaczy, ze posiada Karte Mieszkanca Piastowa, a
nastepnie okaze jg wraz z dokumentem tozsamosci ze zdjeciem
(legitymacje szkolng — dot. dzieci), w dniu biegu w biurze zawoddéw
— otrzyma Upominek.

Kazdy zawodnik w wieku 70 lat i wiecej, ktdry podczas zapisu na
biegi na stronie ZapisyOnline.pl zaznaczy, ze posiada Karte
Mieszkanca Piastowa — a, pdzniej okaze jg wraz z dokumentem
tozsamosci ze zdjeciem, ktory bedzie potwierdzat, ze w dniu biegu
ma ukonczone 70 lat, otrzyma Upominek Specjalny.



VI.

VII.

VIII.

Pomiar czasu

1.

2.

W biegach na 2 km klasyfikacja bedzie prowadzona na podstawie
zajetego miejsca bez pomiaru czasu.

W biegach na 5 km i 10 km, klasyfikacja bedzie prowadzona na
podstawie osiggnietego czasu brutto.

Zapisy i biuro zawodow

1.

U

Zapisy na poszczegdlne biegi bedg odbywac sie drogg elektroniczna
za posrednictwem strony ZapisyOnline.pl lub osobiscie w dniu
zawodoéw w biurze zawododw.
Udziat dzieci i mtodziezy (chtopcy/dziewczynki) w kategoriach U12 i
U16 — jest bezptatny.
Udziat OPEN dorosli w jest ptatny:
w biegach na 2 km:
i. pierwsze 50 zapisanych oséb - 10 PLN
ii. kolejne zapisane osoby - 20 PLN
iii. w dniu wydarzenia - 40 PLN

. w biegachna 5 kmi 10 km:

i. pierwsze 50 zapisanych oséb - 50 PLN
ii. kolejne zapisane osoby - 70 PLN
iii. w dniu wydarzenia - 100 PLN
Biuro zawoddéw znajdowac sie bedzie na terenie MOSIR Piastow.
Biuro bedzie czynne w dniu zawoddw od godziny 9:00.
Numery bedg wydawane do 5 minut przed startem kazdej z grup.

Postanowienia ogodlne

1.
2.
3.
4.

Wigzaca i ostateczna wersja regulaminu nalezy do Organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci regulaminu.

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
Uczestnik poprzez zgtoszenie do wydarzenia oswiadcza, ze zapoznat
sie z regulaminem, akceptuje jest postanowienia oraz startuje na
wtasne ryzyko i odpowiedzialnosc.

Zawody bedg odbywac sie przy ruchu pieszym i rowerowym (z
wyjatkiem biegéw dtugich), w zwigzku z czym zawodnicy
zobowigzani sie do zachowania szczegdélnej ostroznosci podczas
zawodow i nie stwarzania zagrozenia dla innych uczestnikdw na



trasie. Zawodnicy mogg poruszac sie tylko po wyznaczonej trasie
biegu.

6. Reklamacje dotyczace wynikdow nalezy zgtasza¢ na adres
piastow@protempo.pl w ciggu 48 godzin po opublikowaniu
wynikéw na stronach MOSIR. Po tym terminie nie beda one
rozpatrywane.

7. Uczestnik rejestrujac sie do wydarzenia przyjmuje do wiadomosci,
ze start wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkiem, mozliwos$cig odniesienie obrazen
ciata i obrazen fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej w tytutu
wypadku, choroby, odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub
jakichkolwiek strat lub szkéd jakie wystgpi¢ w trakcie uczestnictwa
w wydarzeniu.

8. W biegach nie dopuszcza sie mozliwosci startu z wodzkami,
zwierzetami, na rowerach, hulajnogach i innych, moggcych wptyng¢
na zasade Fair Play rywalizacji sportowe;j.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za straty materialne za
rzeczy zaginione w trakcie wydarzenia, oraz pozostawione bez
opieki.

10. Nagrody nie odebrane w ciggu 7 dni od daty publikacji wynikéw
zostang przeznaczone na inne cele.

11. Zawody bedg rozgrywane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

12. W przypadku skrdcenia trasy lub podania nieprawdziwych danych
przez uczestnika wydarzenia zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

13. Uczestnik poprzez swoje zgtoszenie do wydarzenia oswiadcza, ze
wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych,
wizerunku oraz podania do publicznej wiadomosci imienia i
nazwiska przez Organizatora oraz firmy i podmioty wspdtpracujace
przy organizacji na potrzeby przeprowadzenia wydarzenia oraz w
celach promocyjno-informacyjnych na stronach Organizatora i
medidw w zwigzku z prowadzonymi przez nie pracy dziennikarskiej.



